
Les huiles essentielles de la gamme Sencia bénéficient de l’expertise du laboratoire Cooper, fournisseur 
n°1 des matières pharmaceutiques à l’officine depuis plus de 100 ans.
Elles ont été rigoureusement sélectionnées et contrôlées sur les plans organoleptiques et physico- 
chimiques. Elles sont garanties :
•  100% pures et naturelles : non reconstituées, non diluées, non modifiées,
•  chémotypées (HECT) : identité et qualité certifiées,
•  issues des méthodes d’extraction traditionnelles.

Cyprès Application locale
Citron jaune bio Voie orale
Citronnelle Diffusion atmosphérique
Eucalyptus citronné Application locale
Eucalyptus globulus Diffusion atmosphérique
Eucalyptus radiata Diffusion atmosphérique
Gaulthérie Application locale
Géranium rosat Diffusion atmosphérique
Girofle clou Application locale
Hélichryse bio Application locale
Lavande aspic Application locale
Lavande fine Diffusion atmosphérique
Lavandin Diffusion atmosphérique
Menthe poivrée Voie orale
Niaouli Diffusion atmosphérique
Ravintsara Diffusion atmosphérique
Romarin Diffusion atmosphérique
Tea tree Diffusion atmosphérique
Thym à linalol Diffusion atmosphérique
Ylang-ylang Diffusion atmosphérique
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Utilisation 
recommandée

Découvrez les autres produits de la gamme Sencia : huiles végétales, eaux florales, diffuseur pour huiles 
essentielles.



Précautions d’emploi avec les huiles essentielles

Les huiles essentielles sont des produits actifs très concentrés. À utiliser avec précaution : 
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants. 
Ne pas utiliser sans avis médical pendant la grossesse ou l’allaitement, ainsi que chez les 
enfants de moins de 7 ans et les personnes épileptiques, allergiques, asthmatiques ou 
ayant eu des antécédents de convulsion.
Peut irriter les voies respiratoires en cas de non respect des doses indiquées.
Pour toute utilisation autre que celle mentionnée sur le produit, demandez conseil à votre 
pharmacien ou à votre médecin. 

Les huiles essentielles peuvent provoquer une irritation de la peau et des yeux :
Éviter tout contact avec les yeux. Provoque des lésions oculaires graves. Ne pas utiliser pur 
sur la peau. Peut provoquer une allergie cutanée.
EN CAS DE CONTACT ACCIDENTEL AVEC LA PEAU : rincer à l’huile végétale. 
EN CAS D’IRRITATION OU D’ÉRUPTION CUTANÉE : consulter un médecin.
EN CAS DE CONTACT AVEC LES YEUX : rincer avec précaution à l’eau pendant plusieurs 
minutes. Enlever les lentilles de contact si la victime en porte et si elles peuvent être 
facilement enlevées. Continuer à rincer.

Les huiles essentielles doivent être utilisées en respectant les doses indiquées :
Ne pas diffuser en continu.
Ne pas avaler (hors citron jaune et menthe poivrée). Certaines huiles peuvent être nocives 
voire mortelles en cas d’ingestion accidentelle (cyprès, eucalyptus globulus,  eucalyptus radia-
ta, géranium rosat, girofle, hélichryse, lavande aspic, lavande fine, lavandin, niaouli, ravintsara, 
romarin à cinéole, tea tree, thym à linalol, ylang-ylang).
EN CAS D’INGESTION ACCIDENTELLE : appeler immédiatement un centre antipoison ou un 
médecin et lui montrer l’étiquette.
Certaines huiles essentielles sont susceptibles de nuire à la fertilité ou au fœtus (ylang-ylang).

Les huiles essentielles sont volatiles et inflammables :
À conserver à l’abri de la lumière et de la chaleur. Bien refermer après utilisation.

Les huiles essentielles ne doivent pas être jetées au tout à l’égout ou avec les ordures ménagères : 
Elles peuvent être nocives pour les organismes aquatiques et entraîner des effets néfastes 
à long terme. Demandez à votre pharmacien ce qu’il faut faire des huiles essentielles non 
utilisées. Ces mesures permettront de protéger l’environnement.
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